Guia para la PKU
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:Qué es la formula para la PKU?

La formula para la PKU (Phenylketonuria [Fenilcetonuria]) es una mezcla especial
de aminoacidos que proporciona proteinas sin el aminocido fenilalanina
(fe-ni-la-la-ni-na) o PHE (fe). A menudo, la formula también contiene carbohidratos,
grasas, vitaminas y minerales paraayudar a satisfacer sus necesidades nutricionales.
Algunas formulas contienen un ingrediente Unico llamado glicomacropéptido (GMP).
Los productos a base de GMP contienen algo de PHE, asi que asegurese de
hablar con su dietista para ver si es adecuado para usted.

:Por qué necesito formula
para la PKU?

Dado que la PKU generalmente se maneja con una dieta baja
en proteinas enteras, necesita obtener proteinas adicionales
adecuadas para la PKU de una fuente diferente. La formula de PKU
es su principal fuente de proteinas y es esencial para su salud y
bienestar. Tomar su receta completa de formula todos los dias le
proporcionara a su cuerpo la proteina que necesita.

:Puedo solamente seguir una
dieta baja en proteinas?

No, no puede. Una dieta lo suficientemente baja en proteinas enteras
para prevenir niveles altos de PHE no proporcionara suficiente
proteina para mantenerse saludable. Una dieta baja en proteinas
sin formula puede hacer que su cuerpo se vuelva deficiente en
proteinas. Debe tener una formula diaria para obtener suficiente
proteina para prevenir problemas de salud graves.

La formula para la PKU es una de las partes mas
importantes de su dieta.

Verduras

Formula

La formula

Hay diferentes tipos de formula

para la PKU
padra la PKU es la base de
Varian desde... °u d'e:: g;{f
e Formulas tipo batido e Formula de volumen bajo '
e Formulas listas para beber e Formulas a base de GMP
® Yy mas...

Su dietista metabolico le ayudara a determinar qué tipo de formula
para la PKU es mejor para usted. (&S o |




PLANIFIQUE CON
ANTICIPACION

HAGA LA CANTIDAD SUFICIENTE

DE UN DA COMPLETO A LAVEZ Y

DIVIDALO EN MULTIPLES PORCIONES

INDIVIDUALES.

PUEDE REFRIGERARLO POR HASTA

24 HORAS. RECUERDE AGITARLO ANTES

DE BEBERLO. ES MEJOR TOMAR LA
FORMULA CON LAS COMIDAS.
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PRUEBE NUEVAS MANERAS DE MEZCLAR SU
FORMULA.
« ARADA UN CHORRITO DE JUGO O JARABE
SABORIZADO.

* HAGA UN LICUADO CON FRUTA CONGELADA.
* CONGELELA'Y COMALA CON UNA CUCHARA.

* COMPRE UNA BEBIDA EMBOTELLADA Y
MEZCLELA.

Haga que la formula sea parte de su rutina diaria.

Es importante tomar la formula durante todo el dia. Seguir una rutina lo ayudara a tomar su
receta completa de formula todos los dias.
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FORMULA

* LLEVE UN REGISTRO DE LA CANTIDAD
DE FORMULA QUE TIENE DISPONIBLE.

* PIDA MAS CON AL MENOS 2 SEMANAS
DE ANTICIPACION.

* HAGA UN PEDIDO PERMANENTE CON
SU FARMACIA O PROVEEDOR.

» NOTIFIQUE A SU CLINICA SI SE QUEDA
SIN FORMULA.
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Y lo mas importante...

jEmpiece hoy! Una vez que establezca una rutina, sera mas facil tomar su formula durante todo el dia.

La informacion incluida en este material educativo es solo para fines informativos y no pretende reemplazar el consejo médico de un profesional del metabolismo.
Las decisiones relacionadas con la salud deben tomarse en colaboracion con un proveedor de atencion médica calificado. Este material no pretende ser un
sustituto del consejo, diagnostico o tratamiento médico profesional. Todos los productos destacados son alimentos medicinales para el control de fenilcetonuria
(PKU) en la nutricion y se deben utilizar bajo supervision médica.
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Este folleto educativo sobre la PKU fue elaborado
por Nutricia Metabolics, el fabricante de las marcas
de formulas para PKU Periflex®, PhenylAde® y

Lophlex®. Para obtener mas informacion, visite
www.MedicalFood.com




